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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативная база 

Учебный план ГОУ ТО «Долматовская школа» на 2023 - 2024 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего 

образования) (для V-IX классов образовательных организаций); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

 Приказ министерства образования Тульской области от 31.03.2022 №561 «Об 

организации перехода образовательных организаций, реализующих программы 



начального общего и основного общего образования, на обновленные федеральные 

образовательные стандарты начального общего и основного общего образования» 

 Письмо министерства образования Тульской области от 21.02.2022 №АЗ 113/03 «О 

методических рекомендациях по введению обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования» 

 Письмо министерства образования Тульской области от 08.07.2022 №16/-10/8260 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности» 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

         общеобразовательная программа  начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2021; 

             общеобразовательная программа  основного общего образования (5-7 классы) ФГОС 

2021; 

общеобразовательная программа  основного общего образования (8-9 классы) 

ФГОС 2010. 

            
Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник - пятница: с 8.00 часов до 18.00 часов. 

В субботу и воскресенье, и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) Образовательное учреждение не работает. 
Продолжительность учебного года 

        Дата начала учебного года - 1 сентября 2023 года  

        Дата окончания учебного года –  

        25 мая 2024 года- для 1,9 классов; 

        30 мая 2024 года- для 2-8 классов. 

      Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 9 классах 

-    34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы) являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 
Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для 

обучающихся 1-9 классов. 
Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

 для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 12.02.2024 г. 

по   20.02.2024 г.; 

для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за 

счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе - мае по 4 урока по 

40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 

минут каждый; 

использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 

следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 

уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры; 

       содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; 

уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного 

чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по 



другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике; 

в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической        
паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти - 40 минут; 

Расписание звонков 

1 класс 

Образовательная 

деятельность 
Сентябрь–

октябрь 
Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 8:30–9:05 8:30–9:05 8:30–9:10 

1-я перемена 9:05–9:15 9:05–9:15 9:10–9:20 

2-й урок 9:15–9:50 9:15–9:50 9:20–10:00 

Динамическая пауза 9:50–10:30 9:50–10:30 10:00–10:40 

3-й урок 10:30–11:05 10:30–11:05 10:40–11:20 

3-я перемена – 11:05–11:15 11:20–11:30 

4-й урок – 11:15–11:50 11:30–12:10 

4-я перемена – 11:50–12:00 12:10–12:20 

5-й урок – – – 

Перерыв между 

уроками и занятиями 

внеурочной 

деятельности 

55 минут 30 минут 40 минут 

Внеурочная 

деятельность 

С 12:00 С 12:30 С 13:00 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-9 классы 

 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. 

 Продолжительность уроков - 45 минут. 
 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 

классе - до 3,5 ч. 

Начальное общее образование 

Учебный план   1-4 класса ориентирован на освоение федеральных государственных 

образовательных стандартов второго поколения, является частью основной 

образовательной программы начального общего образования. 

   Обучение по всем предметам в 1-4 классах осуществляется в соответствии с 

образовательной программой с использованием УМК «Школа России», который отвечает 

требованиям ФГОС НОО. 

  Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 недели; 2-4 классы – не менее 34 недель.  

  Продолжительность учебной недели для учащихся 1- 4 классов составляет 5 дней: 

понедельник – пятница.  

  Продолжительность урока: 1класс –в I и II четвертях - 35 мин., в III и IV четвертях - 40 

мин.; 

 2 -4 классы – 45 мин.  

  Все классы учатся в первую смену.        

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

  Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по четвертям. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Класс  Предметы Форма 

2-3  Русский язык, математика  Контрольная работа 

2-3 Окружающий мир, английский язык Тестирование 

№  

урока 

время проведения 

урока 

продолжительность  

перемен 

1 урок 08.30 - 09.15 10 минут 

2 урок 09.25 - 10.10 15 минут 

3 урок 10.25 -11.10 10 минут 

4 урок 11.20 -12.05 20 минут 

5 урок 12.25-13.10 10 минут 

6 урок 13.20 – 14.05 10 минут 

7 урок 14.20 – 15.05  



 

4 Русский язык, математика, окружающий мир  Контрольная работа 

 

2-4 Литературное чтение Тестирование, техника 

чтения 

 

2-4 Комплексная диагностическая работа по ФГОС 

НОО 

 

 

 

  

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы начального общего образования, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: формирование гражданской идентичности 

школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в основной школе, 

формирование здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных 

ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся на основе 

социального заказа. 

 

Особенности учебного плана для I классов, ФГОС 2021 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета   

«Физическая культура». 

 
для II - IV классов, ФГОС 2021 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2-4 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, 

используется на изучение учебного предмета «Русский язык» и «Литература». 

 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее - ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы 

мировых религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в 

соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого 

в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформирована учебная 

группа: «Основы религиозных культур и светской этики»» 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 
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Используемые УМК 

        Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в   

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК: 

 1-4 класс –«Школа России»  

 Недельный учебный план начального общего образования 

ГОУ ТО «Долматовская школа» 

(пятидневная учебная неделя) 

2023-2024 учебный год 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1  3 

Математика 1 1 1  3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность      

«Разговоры о важном» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Люби и знай свой отчий край» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ОФП «Быстрые, ловкие, смелые» 1 1 1 

 

3 

Итого     7 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 



определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Один час в неделю внеурочной деятельности в 1-4 классах отводится на реализацию 

проекта «Разговоры о важном».  Целью проекта «Разговоры о главном» является 

формирование взглядов, убеждений, ценностных ориентиров обучающихся на основе 

базовых национальных ценностей. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, 

экология и др. 

 
Основное общее образование 

 

         Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть 

осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 - 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного 

года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5-9 классов устанавливается 5-

дневный режим работы, между началом внеурочных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной 

школе составляет 45 минут.  

  В 5-7 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС    

основного общего образования 2021. 

В 8 - 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

 

Данные требования соответствуют предусмотренными действующими санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее - Гигиенические нормативы) и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

 

    Учебный план 5-9 классов определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

   Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

     Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

 

 



учебные предметы «Русский язык» и «Литература». В 5-6 классах отведено на 1 час больше за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, идет 

увеличение количества часов, отведенных на изучение предмета «Русский язык» 

«Литература», с целью расширения содержания образования. 

   Предметная область «Родной язык и родная литература» включает изучение учебных 

предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в 8-9 классах по 0,5 часа 

в каждом классе. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностранный язык» 

и «Второй иностранный язык». «Иностранный язык» (английский) в 5-9 классах по 3 часа и 

«Второй иностранный язык» (немецкий) - в 8,9 классах по 1 часу. 

  В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 

предметы: «Математика» в 5-6 классах по 5 часов, «Алгебра» в 7-9 классах по 3 часа, 

«Геометрия» в 7-9 классах по 2 часа, в 7 классе отведено на изучение модуля «Вероятность и 

статистика» 1 час в неделю, «Информатика и ИКТ» в 7-9 классах по 1 часув неделю.  

  Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов: «История России. Всеобщая история» в 6-9 классах по 2 

часа, «Обществознание» в 6-9 классах по 1 часу, «География» в 5-6 классах по 1 часу, 7-9 

классах по 2 часа. 

  В предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы: «Физика» в 7-9 классах по 2 часа, «Химия» в 8-9 классах по 

2 часа, «Биология» в 5-6 классах по 1 часу, 7 – 9 классах по 2 часа.  

  В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы: «Музыка» в 5-

7 классах по 1 часу, в 8- 9 классах по 0,5 часа и «Изобразительное искусство» в 5-7 классах по 

1 часу, в 8- 9 классах по 0,5 часа.  

  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования реализуется в рамках учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 1 час в 5-6 классах за 

счет части инвариантной части. 

  Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология» 

в 5,6, классах по 2 часа, в 7,8, классах по одному часу. В рамках учебного плана за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, для реализации рабочей программы 

предмета «Технология» в 7,8 и 9 классе добавлен 1 час. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» и ОБЖ. 

В 5-9 классах занятия физической культуры отведено по 2 часа в неделю, третий  час в неделю  

за счет внеурочной деятельности. 

На «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах в инвариантной части отведено 

по 1 часу в неделю. С целью сохранения преемственности внутри предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» в 5,6,7 классах учебный 

предмет «ОБЖ» изучается по 1 часу в неделю (за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 5,6,7 классах.   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе 

составляет 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 часа в неделю, в 

8 классе – 33 часа в неделю; в 9 классе – 33 часа в неделю, что соответствует требованиям 

СанПиН. 

  Продолжительность учебного года: 5-8 классы –не менее 34 недель; 9 класс – 34 недели. 

Продолжительность учебной недели для учащихся 5-9 классов составляет 5 дней: понедельник 

– пятница. Продолжительность урока в 5 – 9 классах составляет 45 мин. Все классы учатся в 

первую смену.    Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 



дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

В 2023-2024 учебном году для обучающихся 5-9 классов определяется следующий порядок и 

сроки промежуточной аттестации:  

• Для учащихся 5-8 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана;  

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана; 

всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании решения 

Педагогического совета)  

• Для учащихся 9 класса:  

- по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного 

плана;  

  - по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов. 
  Промежуточная аттестация заканчивается итоговым контролем в переводных классах, 

который проводится без прекращения общеобразовательных отношений в форме контрольных 

работ и/или тестирования с 10 .05.24 г. по 22.05.2024 г.   

 

Формы промежуточной аттестации 

 

 

Класс 

 

Предметы, по которым 

осуществляется контроль 

Форма промежуточной 

аттестации 

 

5 Русский язык, математика, история, 

биология   

 

Контрольные работы, тестирование, 

диагностическая работа 

 

6 Биология, математика, русский язык, 

история, обществознание 

Контрольные работы, тестирование, 

диагностическая работа 

 

7 Алгебра, география, биология, 

математика, русский язык, история, 

обществознание, физика 

  

 

Контрольные работы, тестирование, 

диагностическая работа 

 

8  Алгебра, география, биология, 

математика, русский язык, история, 

обществознание, физика, химия 

 

Контрольные работы, тестирование, 

диагностическая работа 

 

 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 9 класса 

устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор) 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования 

2023-2024 учебный год 

Предметные 

области  

Учебные предметы  Количество часов в год  Всего 

5  

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 
 

  0,5 0,5 1 

Родная (русская) 

литература 

 
  0,5 0,5 1 

Иностранные языки 

 

Английский язык 

Немецкий язык  
3 

 

3 

 

3 

 

3 

1 

3 

1 

15 

2 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5 - -  10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1   1 

Информатика и ИКТ    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика    2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 
 
 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0,5 0,5 4 

Музыка 1 1 1 0,5 0,5 4 

Технология  Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
- - - 1 1 2 

  Итого:  27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

2 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

7 

 

 Русский язык 1      

 Биология   1   1 

 ОБЖ 1 1 1   3 

 Технология    1 1 2 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 157 

 

 



Распределение внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ п/п Название  Руководитель 

кружка 

Класс Количес

тво 

часов  

1.  «Люби и знай свой отчий край» Гусева И.Н. 2,3 1 

2.  «Люби и знай свой отчий край» Сошникова Н.А. 1,4 1 

3.  ОФП «Быстрые, ловкие, смелые» Гаджибалаев Р.Ш. 1,2,3-4 3 

4.  Разговоры о важном Гусева И.Н. 2,3 1 

5.  Разговоры о важном Сошникова Н.А. 1,4 1 

6.  Разговоры о важном Базюк Н.А. 5 1 

7.  Разговоры о важном Фетисова Ю.А. 6 1 

8.  Разговоры о важном Игнатова Л.М. 7 1 

9.  Разговоры о важном Васильченко В.И. 8 1 

10.  Разговоры о важном Катунина Н.В. 9 1 

11.  Литературное краеведение 

«Очерки истории и культуры 

Тульского края» 

Игнатова Л.М. 5 1 

12.  «Великие земляки Тульского  

края» 

Игнатова Л.М. 6 1 

13.  «Великие земляки Тульского  

края» 

Игнатова Л.М. 7 1 

14.  «Воинская слава земли Тульской» Игнатова Л.М. 8 1 

15.  Развитие предпринимательства, 

благотворительности, 

меценатства, на благо Тульского 

края 

Игнатова Л.М. 9 1 

16.  «Английский с удовольствием» Васильченко В.И. 5-6 1 

17.  «Россия. Мои горизонты» Катунина Н.В. 6-9 4 

18.  «Функциональная грамотность» Базюк Н.А. 5-6, 7, 

 8-9 

3 

19.  Абитуриент. 

 Русский язык 

Базюк Н.А 9 1 

20.  Абитуриент. География Фетисова Ю.А. 9 1 

21.  Абитуриент  Математика Соколова Т.В. 9 1 

22.  ОФП «Быстрые, ловкие, смелые» Гаджибалаев Р.Ш. 5-6,7, 

8-9 

3 

 Итого   31 

     

 

 

 

 

 



 

Дополнительное образование 

в ГОУ ТО «Долматовска школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Название 

кружка 

Руководитель 

кружка 

Класс Кол-во 

часов 

Дни недели Время 

1 «Русское 

рукоделие» 

Васильченко В.И. 7-9 2 четверг 15.10-17.10 

2 «Весь мир –

театр» 

 Базюк Н.А. 5-9 4 вторник, 

четверг,  

15.30-17.30 

15.30-17.30 

 

3 Изостудия 

«Искры 

творчества» 

Парфенова К.Ф. 1-4 4 понедельник, 

вторник 

среда,  

пятница 

15.30-16.30 

15.30-16.30 

14.30-15.30 

15.30-16.30 

4 Волейбол Гаджибалаев 

Р.Ш. 

6-9 2 понедельник, 

пятница 

17.00-18.00 

17.00-18.00 

5 «Юный 

стрелок» 

Гаджибалаев 

Р.Ш. 

5-8 1 вторник 17.00-18.00 

6 «Умка» Селезнева О.А. д/ш 1 среда 17.00-18.00 

       

       

 

 



Комплектование ГОУ ТО «Долматовская школа» на 01.09.2023 

 
 

 

 

 

№ 

 

п/п 

Класс 

 (с указанием 

вида) 

Количество учащихся, из них: 

 
всего 

 

На 

домашнем 

обучении 

дети 

с 

ОВЗ 

дети-

инвалиды 

дети-

сироты  

дети, 

оставшиеся  

без 

попечения 

родителей 

мальчи

ки 

девочк

и 

1 1 класс 

общеобразовательный 

4 класс 

общеобразовательный 

7 

 

2 

0 

 

0 

2 

 

0 

0 

 

0 

0 

 

0 

1 

 

1 

3 

 

0 

4 

 

2 

2 2 класс 

общеобразовательный 

3 класс 

общеобразовательный 

5 

 

4 

0 

 

1 

2 

 

2 

0 

 

1 

0 

 

0 

2 

 

1 

1 

 

3 

4 

 

1 

3 5 класс 

общеобразовательный 

4 1 1 0 0 0 4 0 

4  6 класс 

общеобразовательный 

7 0 1 0 0 1 5 2 

5 7 класс 

общеобразовательный 

5 0 3 0 2 2 2 3 

6 8 класс 

общеобразовательный 

2 0 1 0 0 1 2 0 

7 9 класс 

общеобразовательный 

5 0 1 0 0 2 4 1 

8 Итого 41 2 13 1 2 11 24 17 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


